




小学校「歯・口の健康教室」（６年生対象） 

動物園のサル 

 目的 
   生活習慣病である歯周病についての学習をし、基
本的な生活習慣の確立と自己管理能力の向上を
図る。 

   
 
 

野生のサル  



歯・口の健康教室 チェックシート 



小学６年生の健康度チェック結果 
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各学校の実施人数が異なるため、各項目
を点数化し、外側の生活習慣の良いほう
から、２点１点０点とし、生活習慣を見
直す指標とした。 



小学６年生の健康度チェック結果 
• 噛む回数 • 歯肉の腫れているところ 

230

2151

1822

0

500

1000

1500

2000

2500

0点 1点 2点

1点
52
%

2点
43
%

0点
5%

723

1179

982

529

270 256
112 66 31 16 39

0

200

400

600

800

1000

1200

1400

０
ヵ
所

１
ヵ
所

２
ヵ
所

３
ヵ
所

４
ヵ
所

５
ヵ
所

６
ヵ
所

７
ヵ
所

８
ヵ
所

９
ヵ
所

１
０ヵ
所

８ヵ所,
0.7%

９ヵ所,
0.4% １０ヵ所,

0.9%

７ヵ所,
1.6%

６ヵ所,
2.7%

５ヵ所,
6.1%４ヵ所,

6.4%

３ヵ所,
12.6%

０ヵ所,
17.2%

１ヵ所,
28.1%

２ヵ所,
23.4%


