
       今津小学校 報告書 

講 話  ・  研修会  ・  授 業   （ 記 録 用 ） 

日    時  平成 ２８年７月４日 （９時００分 ～ １０時００分） 

校  園  名 大阪市立 今津小学校 

名    称  学校保健委員会 

対    象  園児  ○児童  生徒  ○保護者  ○教職員  その他 （約    名） 

講    師  小野誠治 

演    題  歯の大切さについて 

講 師 内 容  

・むし歯予防、歯周病予防について 

・よく噛むことの重要性について 

・８０２０運動について 

 

質 問 事 項  

①保健所検診では１人ずつマスクと手袋を替えるのに、何故学校検診では 

 変えないのか 

②1 口食べるのに何回咬んだら良いのか 

 

感想・課題 

①視診により検診し、２本のミラーだけで接触している。人数も２人で５０

人ぐらいを見るのに対して、小学校では１００数十名を見る 

②軟らかいものと硬いものとで違うだろうが、２０～４０回位、よく咬むこ

とが消化吸収を良くして、食べ物の味をよく味わい、食べすぎを防止する。 

 

以上のように回答した。 

 

その他 低学年歯みがき指導 フッ化物塗布 歯・口の健康教室の時に 

歯の大切さについて講演する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


