
都島区支部 澤田 龍志 先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 １月 ３１日 （ １３時 ２０分 ～ １４時 １０分）

校 園 名 都島中 学校

名    称 むし歯 予防

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他 （約 １１０名）

講    師 学校歯科医 澤田 龍志

演    題 歯の病気と予防

講演内 容 ・むし歯の発生と砂糖摂取 ・ブラッシングでの予防について

質問事 項
どんなタイミングで歯ブラシをするのがよいですか。

どんな歯ブラシが一番よいですか。  等

感 想 熱心に聞いてくれたので、手応えを感じた。

住吉区支部 田中 潤美 先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 ５月 ２９日 （ １３時 ００分 ～ １４時 ００分）

校 園 名 住吉幼 稚園

名    称 お弁当参観と歯みがき指導

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他 （約 ８０名）

講    師 園歯科医 ： 田中 潤美   歯科衛生士 ： 中田 朋子

演    題 食育について

講演内 容

お弁当の中身について助言を行う。出来れば１種類だけで もう少し硬いも

のを加えて頂くようにしてもらう。

安全・安心・健康な食生活の為に「選食力」をしっかりと保護者の方に持

って頂く事と、家族一緒に食事を摂る事を心掛けてもらう。

質問事 項
・フッ素の効果について  ・歯並びについて  ・歯ぎしり

・染め出しの結果で仕上げみがきの大切さが良くわかった。

感想・課題 集団の集会による指導の為に個人的な事について細かい指導が出来なかった。



淀川区支部 近藤 幹雄 先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 ６月 １日 （ ８時 ３０分 ～ ９時 ００分）

校 園 名 新 高 小 学 校

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他

講    師 学校歯科医 近藤 幹雄

演    題 むし歯予防デーにあたって

講演内 容 歯みがきの重要性、意識の持ち方について

感想・課題 これで秋の検診で少しでも改善されていれば幸いです。

西成区支部 原田 浩治 先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 ６月 ２日 （ １３時 ００分 ～ １４時 ３０分）

校 園 名 天下茶 屋幼 稚園

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他 （約 １２０名）

講    師 園歯科医  原田 浩治

演    題 甘 味 料 と 食 育

講演内 容
・人工甘味料と自然甘味料との違い ・甘味料の正しい摂り方

・人工甘味料の毒性について ・キシリトールの正しい摂り方 他 多数

感 想
毎年行っているので関心度が高く、保護者の出席率が高い。

事前質問を受け付けており、講演内容に網羅して話をしている。



中央区・東支部 松田 毅 先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 ６月 ４日 （ ８時 ３０分 ～ ８時 ５０分）

校 園 名 玉造小 学校

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他 （約 ４２０名）

講    師 学校歯科医  松 田 毅

演    題 歯とお口の健康週間

講演内 容

・長寿社会になったが健康寿命を延ばす事が大切であり、その一つの方法

として、お口の健康が保たれる事が大切である。

・口の機能、特に噛む事の重要性を説明し、その為には歯が大切である。

・お口の疾病について説明し、その予防と健康増進の為の施策について説明。

・この後、口腔検診を実施した。

感 想
ここ数年間、咬む事と重要性を話していますが、上級生は、よく理解して

くれていると感じています。

天王寺区支部 堤 弘司先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 ６月 ８日 （ ９時 ２０分 ～ １０時 ００分）

校 園 名 五条幼 稚園

名 称 五条幼稚園 歯の健康についての保護者講話会

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他 （約 ５０名）

講    師 園歯科医  堤 弘 司

演    題 「あいうべ体操」の効果

講演内 容
簡単な体操で医療効果の高い、あいうべ体操の紹介とその効果について話し

ました。

質問事 項 あいうべとは関係ありませんが、園児の就寝時の歯ぎしりについて

感 想
熱心に聞いて頂いて、親子で一緒に実践して頂くようなこともおっしゃって

いました。



東成区支部 天上 吉隆 先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 ６月 １１日 （ １０時 ３０分 ～ １１時 ３０分）

校 園 名 北中道幼稚園

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他

講    師 園歯科医  天上 吉隆

演    題 生活習 慣と 歯の 話

質問事 項 ・歯列不正   ・むし歯

中央区・東支部 額田 和門 先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 ６月 １６日 （ １０時 ４５分 ～ １１時 ３０分）

校 園 名 愛珠幼 稚園

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他 （約 ３０名）

講    師 園歯科医  額田 和門

演    題 歯の生え変わりと順番

講演内 容
・正常な乳歯 → 永久歯の仕組みを説明

・歯列と歯の大きさの関係について

質問事 項
・横向きになった歯は抜くの？  ・横から萌出した歯はどうするの？

・矯正はいつから始めるの？



住之江区支部 杉山 幸三郎 先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 ６月 １７日 （ ９時 ２０分 ～ １１時 ００分）

校 園 名 粉浜幼 稚園

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他 （約 ３５名）

講    師 園歯科医  杉山 幸三 郎

演    題 ５～６歳児の保護者に知って頂きた事

講演内 容

１）永久歯のむし歯予防なんて簡単 ３つの生活習慣を守れば良い

２）むし歯０の大敵 ペットボトルジュース

３）永久歯の外傷の対処法

４）少しでも歯並びを良くするには

５）噛むってなんだろう

質問事 項 ・歯磨剤のむし歯予防効果について  ・小児でのフロス使用について

感想・課題
・時間が足らない

・是非とも聞いてほしい人が参加して頂けない（むし歯多発児の保護者が不参加）

住吉区支部 上谷 明男 先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 ６月 ２９日 （ ８時 ５０分 ～ ９時 ４５分）

校 園 名 大領中 学校

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他  （１年生 約１００名）

講    師 学校歯科医  上谷 明男

演    題 歯と口の健康教室

講演内 容

パワーポイントを用いて、むし歯と歯周病についての説明

歯と歯周組織の構造、むし歯の原因、歯周病の原因 またそれについての予

防処置について

感想文での

質問事 項

授業後に感想文を書いてもらいました。

① 今日の学習の中で特に印象に残った話はどんなことですか？

② 歯と口の健康を守るために、あなたはどんなことに気を付けていこうと

思いますか？ 現在 気を付けていることがあればそれも書いてくださ

い。

感 想
後日感想文を読みまして、非常によく理解してくれていることがわかりま

した。



此花区支部 瀧本 清 先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 ７月 ６日 （ ９時 ４０分 ～ １１時 ４０分）

校 園 名 梅香小 学校

名 称 歯と口の健康教室 ６年生

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他 （約 ７０名）

講    師 ハイジニスト：北 先生 補助：学校歯科医 瀧 本 清

演    題 歯周炎の予防の為のブラッシング指導

講演内 容

むし歯予防 → 歯周炎の予防

野性の猿と動物園の猿の歯肉の状態を比較し、写真でわかり易く北先生が

説明してくれた → 実施

鶴見区支部 大草 亘 先生からの報告

講 話 ・ 研修会 ・ 授 業  （ 記 録用 ）

日    時 平成 ２７年 ７月 ２８日 （ ２時 ００分 ～ ４時 ００分）

校 園 名 茨田小 学校

対    象 園児 児童 生徒 保護者 教職員 その他

講    師 学校歯科医 大 草 亘

演    題 歯と健 康に つい て

講演内 容

歯と健康についてのスライドの講演。その後、口腔内のプラークを採取後、

位相差顕微鏡にて観察し、各自の口腔内を染色後、ブラッシングを行い、ど

の様な部位がみがきにくいかを各自自覚し、ブラッシングの重要性を認識し

て頂いた。その後 アンケートの記入。

質問事 項

・歯ブラシはどの様な状態になれば交換するのか。

・歯と全身との関わり方について  ・１本の歯ブラシで十分なのか？

・電動歯ブラシはどうか。     ・爪楊枝の使用について

感想・課題
教諭が自分で体験することによって、生徒にもっと分かりやすく、的確な指

導が出来るものと考えます。


