
令和元年度 学校歯科保健連絡協議会 

日   時 令和元年１０月３１日(木)  午後３時 ～ ５時 

場 所 ホテルアウィーナ大阪 ３階 葛城の間 

出 席 者 校 園 長 部 会 保 健 教 育 部 会 

 保 健 主 事 部 会 養 護 教 員 部 会 

 大阪府歯科衛生士会 大 阪 市 教 育 委 員 会 

 大阪市こども青少年局 ライオン歯科衛生研究所 

  サンスター株式会社 大阪市学校歯科医会 

日 程  司 会  専務理事 羽生 卓也

開 会 挨 拶 副 会 長 長崎 三男

会 長 挨 拶 会 長 西本 達哉

市教委挨拶 課長代理 松 田  大

出席者紹介 

協 議 内 容 

 １．大阪市学校歯科医会 講演 『外傷時の対応および予防』～ マウスガードの役割 ～

講 師：大阪市学校歯科医会 理 事 吉松 昌之 

 ２．歯科保健事業について 

 ① 幼稚園「歯みがき指導」と「保護者教室」について 資料１ 

 ② 小学校での保健指導について 資料２ 
 ・２年生「低学年歯みがき指導」 

 ・４先生「フッ化物塗布と歯みがき指導」 

 ・６年生「歯と口の健康教室」 

 ③ 「中学校 歯・口の健康づくり」実施状況 資料３ 

 ④ 子どもの歯を守る懇談会について 資料４ 

⑤ 「生きる力をはぐくむ歯・口の健康づくり推進事業」鯰江東小学校 進捗状況について資料５ 

 ３．「平成３０年度学校歯科検診状況」と「今年度の学校歯科検診」について 

４．その他 

 ・ライオン歯科衛生研究所「全国小学生歯みがき大会」について 資料あり

 ・サンスター株式会社からのお知らせ  

 ・第６０回大阪市学校歯科保健研究大会の予告 資料６ 

 ・ＤＭＦＴ指数調査について 資料７

・令和元年度「歯・口の健康に関する図画・ポスター」並びに 

 「歯・口の健康啓発標語コンクール」について 資料８



市立幼稚園における歯みがき指導実施一覧表

H29 園番号 幼稚園名 ３歳児 ４歳児 ５歳児 未就園児 園児数計 出欠 講話の有無 保護者見学の有無 保護者講話の有無 保護者講話人数 担当者

2 滝川 14 21 29 0 64 6月１９日 　13時～13時35分 欠 無 有 無 上山 しんちゃんと戦うんジャー

4 中大淀 0 19 28 0 47 6月20日 10時～11時10分 出 無 有 有 16 吉田 たっくんエプロンシアター

6 西野田 0 51 56 0 107 9月6日 10時～11時１０分 出 無 有 有 20 木村 エプロンシアター　はらぺこかいじゅう

9 伝法 15 49 60 0 124 9月7日 ９時15分～10時20分 欠 無 有 有 22 久原 カバのカンちゃん

10 愛珠 20 20 20 0 60 6月25日 10時～10時30分 出 有 有 無 久原 カバのカンちゃん

12 玉造 20 46 53 0 119 6月７日 13時～13時4５分　 出 無 有 有 22 上山 しんちゃんと戦うんジャー

13 中大江 17 27 32 0 76 9月7日 10時～10時45分 出 有 有 有 43 木村 エプロンシアター　はらぺこかいじゅう

14 桃園 0 17 28 0 45 6月5日 10時～11時30分 欠 無 有 有 12 家田 アンパンマンとかばおくん

17 靭 16 33 28 0 77 6月6日 10時～11時15分 欠 無 有 有 24 太田 パネルシアターミガクンジャー

19 西船場 18 24 25 0 67 6月6日 10時～10時30分 欠 無 無 無 久原 カバのカンちゃん

20 堀江 19 31 43 0 93 6月5日 13時～1時:15分 欠 無 有 有 50 太田 ワニの人形

22 三軒家西 20 15 19 0 54 6月7日 13時30分～14時20分 欠 無 有 有 19 太田 エプロンシアターカバ

24 五条 20 38 54 0 112 6月1日 9時30分～10時 出 有 有 無 久原 カバのカンちゃん

26 味原 18 22 23 0 63 9月11日 10時～11時２０分 欠 無 有 有 50 家田 アンパンマンとかばおくん

28 生魂 20 23 29 0 72 6月6日 9時30分～10時15分 出 無 有 有 31 吉田 ムッシバンをやっつけろ

34 大和田 0 30 15 0 45 6月4日 10時～10時30分 出 有 有 無 久原 カバのカンちゃん

35 西中島 18 36 37 0 91 9月11日 9時30分～10時40分 出 無 有 有 15 伊東 アンパンマンとバイキンマン

37 新高 0 33 35 0 68 6月12日 10時30分～11時30分 欠 無 有 有 39 吉田 ムッシバンをやっつけろ

40 東小橋 19 15 20 0 54 ６月２８日 13時30分～14時 出 有 有 無 上山 しんちゃんと戦うんジャー

43 鶴橋 0 17 16 0 33 5月29日 10時～11時15分 出 無 有 有 15 家田 アンパンマンとかばおくん

45 鯰江 0 21 42 0 63 6月13日 10時～11時 欠 無 有 有 20 吉田 たっくんエプロンシアター

47 榎本 0 32 24 0 56 6月5日 9時30分～10時40分 欠 無 有 有 14 太田 パネルシアターミガクンジャー

52 長吉 0 12 8 0 20 6月15日 13時30分～14時30分 欠 無 有 有 16 吉田 たっくんエプロンシアター

56 六反 20 12 10 0 42 9月13日 11時20分～12時10分 欠 無 有 有 35 太田 カエルちゃんの人形

57 加美北 7 15 21 0 43 6月１日 10時～11時30分 欠 無 有 有 24 伊東 アンパンマンとバイキンマン

58 玉出 11 18 21 0 50 ６月６日 10時～10時40分 欠 無 有 有 25 上山 しんちゃんと戦うんジャー

59 天下茶屋 17 24 24 0 65 ６月５日 13時～13時40分 欠 無 有 有 48 上山 しんちゃんと戦うんジャー

27園 309 701 800 0 1810 11 5 25 21 560

使用媒体
園医 歯科衛生士園児数

実施日時

資料１



H31 幼稚園名 ３歳児 ４歳児 ５歳児
未就
園児

園児
数計

西暦 月 日
開始
時刻

終了
時刻

出欠
講話の
有無

保護者
見学の有
無

保護者
講話の有
無

保護者
講話人数

担当者

桜宮 17 26 31 0 74 2019年 6月 4日 13:30 14:20 欠席 無 有 有 48 吉田 たっくんエプロンシアター

西野田 ー 65 52 117 2019年 9月 4日 10:00 11:30 欠席 無 有 有 18 太田 カバのエプロンシアター

伝法 20 56 54 130 2019年 6月 11日 10:00 11:00 欠席 無 有 有 34 上山 しんちゃんと戦うんジャー

銅座 19 44 41 0 104 2019年 5月 28日 10:30 11:20 欠席 無 有 有 63 吉田 たっくんエプロンシアター

玉造 20 42 46 108 2019年 6月 20日 13:00 13:40 出席 有 有 有 11 伊東 太郎君パネルシアター

南 20 22 25 0 67 2019年 6月 13日 13:00 13:30 出席 有 有 無 木村 エプロンシアター・はらぺこかいじゅう

九条 38 43 81 2019年 6月 7日 10:00 10:40 出席 無 無 無 上山 しんちゃんと戦うんジャー

靭 33 49 60 142 2019年 6月 5日 10:00 11:20 欠席 無 有 有 30 太田 はらぺこかいじゅう

日吉 18 47 48 113 2019年 6月 12日 10:00 10:45 欠席 無 有 有 18 上山 しんちゃんと戦うジャー

三先 19 40 37 96 2019年 6月 18日 10:00 10:35 欠席 無 無 無 伊東 ムッシバンパネルシアター

五条 20 48 44 0 112 2019年 6月 11日 13:00 13:30 出席 有 有 無 木村 エプロンシアター・はらぺこかいじゅう

大江 20 41 46 107 2019年 8月 27日 10:00 11:20 欠席 無 有 有 30 太田 ミガクンジャー

日東 17 23 24 0 64 2019年 6月 13日 11:00 11:50 欠席 無 有 有 49 吉田 たっくんエプロンシアター

姫島 18 42 41 8 109 2019年 6月 12日 9:30 10:40 欠席 無 有 有 7 木村 エプロンシアター・はらぺこかいじゅう

野里 27 42 69 2019年 6月 20日 9:30 11:25 出席 有 有 有 18 上山 戦うんジャー・かばくん

西中島 19 36 39 4 98 2019年 6月 10日 10:00 10:30 出席 有 有 無 久原 カバのカンちゃん

田川 0 22 25 47 2019年 6月 7日 13:00 13:40 出席 有 有 無 伊東 太郎君パネルシアター

今里 0 20 12 3 35 2019年 6月 3日 9:30 10:30 出席 無 有 有 18 久原 カバのカンちゃん

北中道 18 19 26 0 63 2019年 6月 6日 10:00 10:50 欠席 無 有 有 38 吉田 たっくんエプロンシアター

東中本 21 26 0 47 2019年 6月 10日 13:00 13:40 出席 有 有 無 家田 アンパンマンとかばおくん

旭東 17 18 0 35 2019年 6月 13日 9:30 10:10 出席 有 有 無 家田 アンパンマンとかばおくん

鯰江 0 49 23 72 2019年 6月 26日 10:00 11:10 欠席 無 有 有 10 伊東 太郎君パネルシアター

城東 56 51 107 2019年 6月 14日 10:00 10:45 欠席 無 有 無 上山 しんちゃんと戦うんジャー

常盤 17 28 39 4 88 2019年 6月 5日 10:00 11:00 欠席 無 有 有 20 久原 カバのカンちゃん

長吉第二 13 0 18 31 2019年 6月 18日 13:00 14:10 欠席 無 有 有 20 太田 はらぺこかいじゅう

瓜破北 15 23 32 0 70 2019年 6月 20日 13:00 13:50 出席 無 有 有 18 吉田 たっくんエプロンシアター

26園

使用媒体

園児数 実施日時 園医 歯科衛生士



小学校歯科保健事業について

１　実施内容

開始年度 対象学年 実施期間

平成７年度 ２年生 ６月～３月

昭和４５年度 ４年生 ６月～３月

平成１４年度 ６年生 ４月～10月

２　実施状況

Ａコース Ｂコース

291 99.7% 71.5% 272 93.2% 99.6% 284 60 224 97.3% 63.7%

290 100.0% 74.5% 274 94.5% 99.3% 285 53 232 98.3% 69.1%

289 100.0% 74.7% 280 96.9% 98.9% 286 43 243 99.0% 68.2%

289 100.0% (未確定） 283 97.9% （未確定） 289 34 255 100.0% 70.2%

事業名 目的  （方法）

低学年における歯みがき指導
前の歯１本の歯垢を完全に取ることにより、自分の口にあった歯のみがき方を会得する。

（問題発見・問題解決を行うために２回染色を行う）

フッ化物塗布
フッ化物塗布をきっかけに、自ら歯を大切にする習慣を身につける。
（教室で歯みがき指導を行った後、保健室でフッ化物塗布を行う）

歯・口の健康教室
歯・口の健康を通して、心身の健康の自己管理能力の向上を図る。

（Ａコースは知識理解を深め、　Ｂコースは体験学習として歯垢染色を行う）

※「歯・口の健康教室」・・・　昭和３２年度「巡回歯みがき訓練」開始→平成１６年度完全移行（移行期間平成１４年度・１５年度）

年度

低学年における歯みがき指導 フッ化物塗布 歯・口の健康教室

実施校数 実施率
校医の
出席率

校医の
出席率

平成２８年度
（小学校２９２校）

平成２９年度
（小学校２９０校）

平成３０年度
（小学校２８９校）

平成３1年度
（小学校２８９校）

実施校数 実施率
校医の
出席率

実施校数
コース別実施校数

実施率

資料２







1 平成３１年度の「歯・口の健康づくり」について
学校保健計画の中で予定している 104 校 78.20 ％
検討中である 29 校 21.80 ％

2 平成３０年度の「歯・口の健康づくり」について
実施した（詳細は４～１０） 108 校 81.20 ％
実施できなかった 25 校 18.80 ％

3 実施できなかった理由（複数回答あり）
学年・学級等の活動時間が取れなかった 21 校 84.00 ％
個別指導の対象者がいなかった 3 校 12.00 ％
その他 3 校 12.00 ％

4 実施回数
１回 82 校 75.93 ％
２回 19 校 17.59 ％
３回 5 校 4.63 ％
４回 2 校 1.85 ％
５回以上 0 校 0.00 ％

5 実施月（複数回答あり）
　４月 1 校 0.93 ％
　５月 5 校 4.63 ％
　６月 14 校 12.96 ％
　７月 5 校 4.63 ％
　８月 0 校 0.00 ％
　９月 6 校 5.56 ％
１０月 12 校 11.11 ％
１１月 42 校 38.89 ％
１２月 23 校 21.30 ％
　１月 13 校 12.04 ％
　２月 13 校 12.04 ％
　３月 3 校 2.78 ％

6 実施内容（複数回答あり）
歯みがき 91 校 84.26 ％
むし歯 95 校 87.96 ％
歯周病 83 校 76.85 ％
歯の外傷 7 校 6.48 ％
歯列・咬合 17 校 15.74 ％
口臭 4 校 3.70 ％
食育・食生活 45 校 41.67 ％
生活習慣 44 校 40.74 ％
喫煙 17 校 15.74 ％
その他 3 校 2.78 ％

中学校「歯・口の健康づくり」についての調査回答

※調査回答１３３校（夜間学級を含む）回答率１００％



7 実施形態（複数回答あり）
学校保健委員会での取組 23 校 21.30 ％
学年単位での取組 83 校 76.85 ％
学級単位での取組 2 校 1.85 ％
歯科検診を活かした個別指導 22 校 20.37 ％
その他 10 校 9.26 ％

8 指導者（複数回答あり）
養護教諭 60 校 55.56 ％
保健主事 8 校 7.41 ％
教職員 6 校 5.56 ％
学校歯科医 87 校 80.56 ％
歯科衛生士 14 校 12.96 ％
その他 10 校 9.26 ％

9 教材（複数回答あり）
指導用ＤＶＤ・ビデオ 53 校 49.07 ％
位相差顕微鏡 4 校 3.70 ％
歯みがき圧指導器（はかり等） 2 校 1.85 ％
咬合力計 3 校 2.78 ％
カミカミセンサー（お口の万歩計） 1 校 0.93 ％
デジタル㏗計 2 校 1.85 ％
デジタル糖度・濃度計 2 校 1.85 ％
歯垢染色液 17 校 15.74 ％
個別指導用写真 21 校 19.44 ％
その他 49 校 45.37 ％

10 実施対象者（複数回答あり）
全員 14 校 12.96 ％
１年 77 校 71.30 ％
２年 7 校 6.48 ％
３年 1 校 0.93 ％
個別 7 校 6.48 ％
歯科検診結果で歯垢ありの生徒 9 校 8.33 ％
歯科検診結果でＣＯありの生徒 14 校 12.96 ％
歯科検診結果でＧＯありの生徒 13 校 12.04 ％
歯科検診結果で未受診の生徒 12 校 11.11 ％
その他 7 校 6.48 ％



区 校 園 名 実 施 日 内　容 学校園歯科医 講　師

大正 大正東中学校
内田 京菜先生

令和元年 ６月 ２１日（金）
１３時３０分 ～ １４時２０分

むし歯予防 ／ ブラッシング ／
歯肉炎・歯周病予防 鳥羽 史郎 柳田 和彦

港 築港小学校
藤田 真理子先生

令和元年 ７月 ４日（木）
１３時４５分 ～ １４時３０分

金田 一弘 讃井 茂行

中央東 中央高等学校
井上 真由美先生 ・ 古川 真莉絵先生

令和元年 １０月 １７日（木）
１５時２５分 ～ １６時２５分

むし歯予防 ／ 咬合と歯並び ／
歯肉炎・歯周病予防 ／ 食生活と食育 ／

ブラッシング／喫煙との関連
柴田 啓子 上田 裕彦

西 成 梅南中学校
髙橋 晴香先生

令和元年 １０月 ３０日（水）
１３時２５分 ～ １５時１５分

韓　哲三 美島 達平

港 市岡東中学校
小川 香津子先生 ・ 鈴木 清也先生

令和元年 １０月 ３０日（水）
１４時２０分 ～ １５時１０分

むし歯予防／咬合と歯並び／歯の外傷
歯肉炎・歯周病予防 ／ 食生活と食育 ／
ブラッシング／喫煙との関連／その他

田崎 恵司 讃井 茂行

天王寺 桃陽小学校
養護教諭：大谷 敦子先生

令和元年 １１月 ７日（木）
１４時４５分 ～ １５時３０分

むし歯予防 ／ 咬合と歯並び ／
歯肉炎・歯周病予防 川本 雅行 西本 達哉

都  島 都島小学校
岡田 佐和子先生

令和元年 １１月 ２１日（木）
１３時４５分 ～ １５時３０分

むし歯予防／咬合と歯並び／ブラッシング
歯肉炎・歯周病予防 ／ 食生活と食育 ／

その他
澤井 宏之 梅本 匡

東住吉 白鷺中学校
中井 千景先生

令和元年 １２月 １９日（木）
１３時３０分 ～ １４時４０分

歯肉炎・歯周病／食生活と食育
／ブラッシング／その他 岡田 充泰 弘田 和彦

  その他 ： 災害時の口腔衛生について

令和元年度　子どもの歯を守る懇談会　日程

保健委員会＋防災・ALT（防災に関わる生徒自主活動）

　テーマ  『よくかんで食べよう』

講演会　（保護者教室）

講演会　（保護者教室）

講演会（保護者教室）

学校保健委員会

保健委員会／その他

学校保健委員会

歯と口の健康教室

資料４



子どもの歯を守る懇談会 報告書

日 時 令和元年 ６月 ２１日 金曜日（ １３時 ３０分 ～ １４時 ２０分）

場 所 大 正 区  大 正 東 中 学 校

対 象 生徒１年生対象・ 教職員 ・ その他  （ １８２名 ）

講師名 柳田 和彦        学校歯科医 鳥羽 史郎 （ 欠席 ）

演 題 むし歯と歯周病、ブラッシングの仕方について 

講

演

内

容

・パワーポイントスライドを用いて、むし歯と歯周病についての説明。 

（歯・歯周組織の構造、むし歯の原因、歯周病の原因、ＣＯ・ＧＯ、 

咬合と歯並びについて、８０２０運動） 

・教材東山書房「歯・口の健康づくり」にあるワークシートからのクイズ 

｛歯のはえかわり｝｛歯の数｝｛歯の形｝｛歯の硬さ｝｛むし歯｝について。 

・サンスタープロジェクトの動画「ブラッシングを科学する」 

質

問

事

項

・特になし 

感

想

・

課

題

・

反

省

点

当校の養護教諭が移動で交代されまして、新任には私が校医として担当している

南港北中学校の内田先生が就任されました。顔見知りの先生ですので大正東中学

校におきましても学校側は大変協力的でスムーズに講演ができました。 

昨年までは体育館で行われていたが今回は多目的室での開催であったので人数

の割にスペースが足りず狭く感じました。その為か生徒たちは始まる前ざわざわ

としていましたが、講話が始まると比較的静かに聞いてくれまして大変良かった

と思います。 

今年で当校への出務は６回目となりました。 

一般社団法人大阪市学校歯科医会



子どもの歯を守る懇談会 報告書

日 時 令和元年 ７月 ４日 木曜日（ １３時 ２０分 ～ １４時 ４０分）

場 所 港 区   築 港 小 学 校

対 象 園児 ・ 児童 （２３名）・ 生徒 ・ 保護者（２名）・ 教職員（３名）・ その他

講師名
讃井 茂行       学校歯科医  金田 一弘（ 出席 ・ 欠席 ）

市教委歯科衛生士 平中 早苗 ・ 戸木 優子 衛生士会 細谷 純子 

演 題 歯のみがき方 ・ 第一大臼歯の謎 など

講

演

内

容

１年生を対象に前歯部の歯垢染色とライオンの低学年用の 

ＤＶＤを用いて歯のみがき方を指導 

学

校

協

力

度

昨年と同様に養護教諭の藤田先生と打ち合わせして、かなり準備してもらってい

たので染め出し歯みがき指導もスムーズに出来た。 

担任の先生や補助の先生も協力的で歯みがき指導を手伝ってもらった。 

校長先生から引き続きお願いしたいと要望がありました。 

感

想

・

課

題

・

反

省

点

講堂で全校児童に保健環境委員会がミガクンジャーの発表のあと教室に戻り臨

時授業参観で歯の健康教室を全学年対象に行った。１年生は子供の歯を守る懇談

会として讃井が、２年生は低学年における歯みがき指導を市教委の戸木さんが、

３年生はＲＤテストを学校歯科医の金田先生が、４年生はフッ化物塗布を歯科衛

生士会の細谷さんが、５年生はライオンの全国小学生歯みがき大会を養護の先生

が、６年生は歯・口の健康教室を市教委の平中さんがそれぞれ担当して１時間の

授業を行った。 

担当した１年生は挨拶のあと「第一大臼歯の謎をさぐれ」のＤＶＤを観てもら

いチェックカードに書いてもらった。給食後の歯みがきをした後での前歯の唇側

を染め出して鏡を見ながら観察した。染め出しを嫌がる児童が少なくスムーズに

出来た。きれいにみがいている児童もいたが赤く染まっている児童が多かった。

ライオンの低学年用のＤＶＤを観ながら実際に歯ブラシでみがいてもらった。１

年生はひらがなをまだすらすらと書けない児童もいたが養護の先生の工夫でチェ

ックカードに○で答えるような回答を多くしてくれたのでスムーズに出来た。う

るさくする児童が少なく、時間通りに終わることができた。 

築港小学校は３年連続の「子どもの歯を守る懇談会」で、各学期に歯みがきチ

ェックをするなどの取り組みで全日本学校歯科保健優良校表彰選考会の大阪市か

らの代表に推薦されたことは喜ばしいことである。 

一般社団法人大阪市学校歯科医会



生きる力をはぐくむ歯・口の健康推進事業の取り組みについて 

鯰江東小学校 

【児童の実態】 

・歯科健診後の再診受診率が低い。 

・食後の歯みがきについて児童の意識が低い。 

・噛むことについての重要性の認識ができていない。 

【計画について】 

〇 児童の歯・口にかかわる意識アンケートの実施(学校・日学歯)  計２回 

〇 給食後の歯みがきの実施 …… 各学年の歯みがき週間の設定・実施 
 養護教諭による歯垢の染め出し 

 歯みがき指導 

 歯みがきカード（学級児童の歯みがきの記録） 

〇 食後のうがい …… 食後にぶくぶくうがいをする 
 保健指導や昼食時の放送で啓発 

〇 あいうべ体操の実施 …… 保健委員会児童による、あいうべ体操の実施 
 指導ＤＶＤの制作 

 あいうべ体操の教職員研修 

〇 保健指導として歯の健康の指導 …… 養護教諭による指導や発育測定時に歯の健康にかかわる 
 スライドショーの提示 

〇 「健口だより」の発行 …… 保護者へ口腔衛生についての啓発を進める 

〇 高等学校との連携 …… 大阪ビジネスフロンティア高等学校との連携学習（４年）（１２月） 

〇 幼稚園との連携 …… 鯰江幼稚園との幼小連携（５年） 

〇 歯と口の健康にかかわる全校集会 …… 養護教諭による保健指導（３学期） 

〇 歯科検診結果に伴う再診の奨励 …… 未受診者の減少を図る 
 担任、事務、特別支援との連携 

〇 生活指導における校内の安全指導 …… ライトドッジボールの使用 
 コーナーガードの取り付け 

 校内の安全にかかるポスター掲示 

〇 唇 圧や噛 圧の測定 …… 「かむ」ことへの教職員への啓発を進め、児童への実施を図る(３学期) 

〇 学校保健委員会の実施 …… 学校保健委員会の実施と西川先生の講話（３学期） 

資料５



大市学歯発第○○号 

令和元年○○月○○日 

会 員 各 位 

                   一般社団法人大阪市学校歯科医会 

会長 西本 達哉 

令和元年度（第６０回） 

大阪市学校歯科保健研究大会のお知らせ 

謹啓 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

日頃は、本会のために御尽力賜り、厚く御礼申し上げます。

さて、来年２月１３日 大阪府歯科医師会館 大ホールにて開催されます「令和元年度大阪市学校歯

科保健研究大会」でございますが、『第一部 よい歯の学校・幼稚園の表彰式』に引き続いて行われ

ます『第二部 学校歯科保健研究協議会』におきまして、長崎県佐世保市立広田小学校 教諭 福田 泰

三先生の講演会を開催いたします。

この講演内容は、学校関係者にとって担当校園における学校歯科保健活動に大変参考になると思わ

れますので、是非ご参加くださいますようお願い申し上げます。

謹白 

記 

日 時 令和２年 ２月１３日(木) 

第一部  表 彰 式  ２時～３時 

第二部  学校歯科保健研究協議会  ３時～４時４０分 

場 所 大阪府歯科医師会館 大ホール 

演 題 子どもの学びの器を育む健口食育 (仮題) 

講 師 長崎県佐世保市立広田小学校 教諭 福田 泰三先生 

講 演 内 容 ○ 自己紹介 本日のテーマ「見方を変えると子どもが育つ環境が変わる」 

 ○ 現在１年生を受け持ちの食育の取り組み 

１年生に夏休みの自由研究「みそ汁作り」を通しての子どもの成長と子ども

を取り巻く家族の変化について 

（自己肯定感や自己有用感のはぐくみ、自律と自立につながる活動） 

○ 朝から朝食をとらない子が多くなっている現状をふまえて、どうして早寝・

早起き、しっかり朝ごはんがいいのかについて、ゲーム脳とホルモンの関係

からの話 

○ 発育において「お手伝い」の意義について 

○ 食育を通して育った子どもの現状について 

５つの話を通して、当たり前のくらしの中に、感謝すること、学べること等隠れてい
ることや現在問題になっている８０５０問題や老後の問題にも関連しながら話を進め
ていきたいと思っています。 

執務記録簿 大阪市教育委員会との共同主催のため、執務記録簿が提出できます。

玄関横の受付にて記帳後、執務記録簿に必要事項を記入して、指定のＢＯＸに

入れて、必ずご提出いただきますようお願いいたします。 

☆ 当日は生涯研修カードをご持参ください

資料６



主  催   大阪市教育委員会 大阪市学校歯科医会 

 令和 ２年 ２月１３日(木) 午後２時～５時 

大阪府歯科医師会館 大ホール 
ＪＲ環状線「桃谷」駅下車北へ徒歩５分 

第１部 表彰式（よい歯の学校・幼稚園） 

次 第 

１．開 式 の 辞 

２．あ い さ つ 

３．審 査 報 告 

４．賞 状 授 与 

５．祝 辞 

第２部 学校歯科保健研究協議会 

演  題 『子どもの学びの器を育む健口食育(仮)』 

講  師 長崎県佐世保市立広田小学校 教諭 福田 泰三先生

と  き

と こ ろ

令和元年度（第６０回） 

大阪市学校歯科保健研究大会 

開 催 要 項 



平成11年度 平成12年度 平成13年度 平成14年度 平成15年度 平成16年度 平成17年度 平成18年度 平成19年度 平成20年度 平成21年度 平成22年度 平成23年度 平成24年度 平成25年度 平成26年度 平成27年度 平成28年度 平成29年度 平成30年度

小1 0.17 0.16 0.14 0.14 0.13 0.13 0.11 0.08 0.12 0.08 0.08 0.07 0.07 0.06 0.06 0.06 0.06 0.04 0.06 0.06
小2 0.46 0.42 0.37 0.35 0.31 0.28 0.27 0.20 0.25 0.21 0.17 0.18 0.15 0.15 0.13 0.11 0.13 0.12 0.10 0.13
小3 0.81 0.79 0.66 0.61 0.57 0.51 0.47 0.40 0.41 0.38 0.32 0.30 0.27 0.25 0.24 0.23 0.20 0.22 0.21 0.18
小4 1.18 1.12 1.02 0.89 0.82 0.76 0.67 0.55 0.60 0.55 0.50 0.44 0.41 0.36 0.34 0.35 0.30 0.28 0.29 0.29
小5 1.59 1.47 1.34 1.25 1.07 0.99 0.94 0.78 0.78 0.75 0.66 0.63 0.54 0.49 0.47 0.48 0.45 0.39 0.38 0.39
小6 1.97 1.88 1.70 1.54 1.44 1.24 1.18 1.04 1.00 0.91 0.90 0.80 0.73 0.62 0.62 0.61 0.56 0.56 0.50 0.47
中1 2.65 2.49 2.28 2.15 1.86 1.77 1.62 1.56 1.49 1.41 1.35 1.25 1.14 1.06 0.99 1.01 0.86 0.83 0.75 0.75
中2 3.18 2.97 2.73 2.63 2.34 2.16 2.05 1.93 1.81 1.74 1.66 1.50 1.46 1.36 1.22 1.21 1.10 1.03 0.97 1.00
中3 3.80 3.55 3.38 3.11 2.86 2.61 2.57 2.40 2.22 2.12 2.09 1.95 1.78 1.62 1.58 1.51 1.35 1.28 1.17 1.24
高１ 4.79 4.48 4.22 3.95 3.61 3.56 2.96 2.88 3.01 2.47 2.32 2.17 2.02 1.91 1.78 1.62 1.61 1.48 1.39 1.49
高２ 5.42 5.20 4.88 4.64 4.33 3.93 3.66 3.40 3.41 2.99 2.72 2.50 2.50 2.41 1.97 1.97 1.90 1.73 1.75 1.69
高３ 6.00 6.01 5.54 5.25 4.86 4.64 4.19 4.00 3.83 3.48 3.31 2.80 2.77 2.78 2.52 2.17 2.25 2.15 2.03 2.08

※100％提出めざす
※100％提出

※平成26年度より小・中は校務支援システムによる集計
※平成28年度より特別支援学校は府に移管

（平成27年度までは特別支援学校を含む）

0.00

1.00

2.00

3.00

4.00

5.00

6.00

7.00

ＤＭＦＴ指数

小1 小2 小3 小4 小5 小6 中1 中2 中3 高１ 高２ 高３
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令和元年度 歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール
～ 日本学校歯科医会への応募作品：４点 ～

【 小学校(低学年の部)代表 】

大阪市立開平小学校 ３年生

西村
にしむら

 公
く

利生
りゅう

さん

【 中学校 代表 】 

大阪市立高津中学校 ２年生 

赤尾
あかお

 玲
れい

さん

【 高等学校 代表 】 

大阪市立工芸高等学校 １年生 

仲辻
なかつじ

 小桜
こは る

さん

【 小学校(高学年の部)代表 】 

大阪市立市岡小学校 ６年生 

小野
お の

 颯生
さつ き

さん
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～ 大阪市学校歯科医会会長賞：５点 ～ 

【 幼稚園代表 】 

大阪市立菅南幼稚園 ５歳児 

有川
ありかわ

 光
ひかる

さん 

【 中 学 校  代 表 】 

大阪市立都島中学校 ４年生

東谷
あずまや

 夏
なつ

希
き

さん

【 小学校(低学年の部)代表 】 

大阪市立関目東小学校 ２年生

浅野
あさの

 志
し

歩
ほ

さん

【 小学校(高学年の部)代表 】

大阪市立桃陽小学校 ６年生 

川勝
かわかつ

 心
こころ

さん

【 高等学校 代表  】

大阪市立工芸高等学校 ２年生

上田
うえだ

 愛
あい

さん



～ 大阪市学校歯科医会 特別賞：１点 ～ 

【 特 別 賞 】

大阪市立今里小学校 ６年生 

藤田
ふじた

 莉奈
り な

さん

令和元年度 歯・口の健康に関する図画・ポスターコンクール 入賞者
校園名 校種 学年 氏 名 備 考 学校名 校種 学年 氏 名 備 考 

菅南 幼 ５歳 小田 悠香  桃陽 小 ５年 野村 知那  

菅南 幼 ５歳 有川 光 会長賞 東美国 小 ５年 松本 風馬  

滝川 小 １年 小松 芳穂美  神路 小 ５年 福貴田 凌子

市岡 小 １年 大塚 斗翔  関目東 小 ５年 遠藤 龍之介

林寺 小 １年 泉 遥斗  都島 小 ６年 田中 みやこ

林寺 小 １年 寺坂 美紅  上福島 小 ６年 砂口 柚季  

鯰江東 小 １年 川村 紗々  市岡 小 ６年 小野 颯生 代表 

東三国 小 ２年 小湊 望夏  中泉尾 小 ６年 石本 千宝  

大隅東 小 ２年 大石 悠真  桃陽 小 ６年 川勝 心 会長賞 

林寺 小 ２年 中川 音和  今里 小 ６年 中橋 野乃  

関目東 小 ２年 淺野 志歩 会長賞 今里 小 ６年 藤田 莉奈 特別賞 

聖賢 小 ２年 大西 祐聖  鶴橋 小 ６年 髙岡 美羽  

玉川 小 ３年 藤井 日咲  鶴橋 小 ６年 村井 陽  

開平 小 ３年 西村 公利生 代表 鶴橋 小 ６年 富井 彩奈  

市岡 小 ３年 中垣 俐音  鯰江東 小 ６年 浦井 智  

鶴橋 小 ３年 髙岡 真衣  友渕 中 １年 朝木 海地  

関目東 小 ３年 向井 瑞宥  友渕 中 １年 田村 真穂  

玉川 小 ４年 大星 結希乃  茨田 中 １年 花岡 茉珠  

市岡 小 ４年 石原 凜花  此花 中 ２年 杉山 椰依  

鶴橋 小 ４年 河村 美里  高津 中 ２年 赤尾 玲 代表 

関目東 小 ４年 中木原 楚世  都島 中 ３年 東谷 夏希 会長賞 

聖賢 小 ４年 山崎 由野  十三 中 ３年 行俊 萌香  

玉川 小 ５年 河内 杏莉  十三 中 ３年 松丸 心  

開平 小 ５年 鎌田 真大  十三 中 ３年 廣地 望愛  

市岡 小 ５年 田中 里奈  工芸 高 １年 中辻 小桜 代表 

市岡 小 ５年 竹井 千花  工芸 高 ２年 上田 愛 会長賞 



令和元年度 歯・口の健康啓発標語コンクール 
大阪市代表 最優秀作品

『 歯と心 どちらもみがいて ほら笑顔 』 

大阪市立歌島小学校 ５年生 大川 結衣 さん

令和元年度 歯・口の健康啓発標語コンクール 
大阪市 入 選 作 品

『 老後へと 元気につながる 歯の健康 』 

大阪市立城東中学校 １年生 南 直輝 さん

令和元年度 歯・口の健康啓発標語コンクール 
大阪市 入 選 作 品

 『 つかみとる 丈夫なからだを 歯みがきで 』 

大阪市立茨田中学校 １年生 大谷 蒼空 さん 

令和元年度 歯・口の健康啓発標語コンクール 
大阪市 入 選 作 品

 『 歯みがきで あふれる笑顔 すてきだね 』 

大阪市立矢田西中学校 ３年生 農本 愛香里 さん 

令和元年度 歯・口の健康啓発標語コンクール 
大阪市 入 選 作 品

 『 きれいな歯 百年いっしょの あいぼうだ 』 

大阪市立鯰江東小学校 ５年生 藤田 昊希 さん 


